
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Ein Tag für mich 

Meditation, Stille, Ausruhen, Gestaltung, Gespräch 
ein Spaziergang in den nahen Wald 

(hierfür bitte entsprechende Kleidung  
und Schuhwerk mitbringen). 

 

Anmeldung 
Haus St. Rafael 

Georg und Evi Oberloher 
Fembach 8, 

83358 Seebruck 
Tel. 08056 / 1250 

Email: evi.oberloher@freenet.de 
 

Organisatorisches 
Zeit: jeweils von 9.00 - 18.00 Uhr 

Verpflegung bitte selbst mitbringen!!! 
Bitte auch Hausschuhe mitnehmen. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen beschränkt. 
Unkostenbeitrag: 45,- € 

Jahresübersicht 
 
 
 
Januar 13.01.24 Meine Zeit steht in deinen Händen 
 
Februar 17.02.24 Bei dir, Herr, ist die Quelle des Lebens 
 
März  16.03.24 Ostern 
 
April  13.04.24 Dein Erbarmen, o Herr, will ich in   
    Ewigkeit preisen 
 
Mai   18.05.24 Schenke mir ein weites Herz 
 
Juni  15.06.24     Pfingsten 
 
Juli  ------------------     Urlaub 
 
August 17.08.24 Bei dir, Gott, berge ich mich 
 
September 14.09.24 Du führst mich hinaus ins Weite 
 
Oktober 12.10.24 Die Schöpfung bewahren 
 
November  16.11.24 Im Schweigen auf Gott hören 
 
Nov./Dez. 30.11.24 Advent und Weihnachten 
 
 

Wir freuen uns auf Sie! 


